
 

 

Online-Elternveranstaltung  

„Lernen braucht Bewegung“ 

Liebe Eltern, 
 
die Grundschule Wolfskehlen veranstaltet gemeinsam mit der Bundesarbeitsgemeinschaft für 
Haltungs- und Bewegungsförderung e.V. in Kooperation mit der AOK Hessen für Sie eine Online-
Informationsveranstaltung mit dem Titel „Lernen braucht Bewegung“ im Rahmen des 
Präventionsprogramms „Schulranzen Fit“. Den genauen Ausschreibungstext entnehmen Sie unten.  
 
Wir laden Sie herzlich dazu ein: 
 

Titel:   „Lernen braucht Bewegung“  

Termin:  30.09.2024 

Zeitraum:  ab 19.00 Uhr (ca. 1,5 Std inkl. Fragerunde) 

Link: https://us06web.zoom.us/j/89603305020?pwd=Ba6tfJXst1bzzsajJXB6T9IUx02uaX.1 

 
Bewegung spielt im Leben von Kindern von Anfang an eine wichtige Rolle und ist daher essenziell 
für ihr gesundes Aufwachsen. Durch den Ausbruch der Corona-Pandemie hat dieser Bereich an 
vielen Stellen gelitten und geriet vermehrt in den Hintergrund.  
 
Was können Sie als Eltern tun, um Ihr Kind zu Beginn der Schulzeit und darüber hinaus bestmöglich 
zu unterstützen? 
Welchen Einfluss genau hat Bewegung auf die Entwicklung, die Gesundheit und das Lernen?  
 
Im Rahmen dieser Online-Elternveranstaltung wird mithilfe anschaulicher Bilder und Videos auf die 
Wichtigkeit unterschiedlicher gesundheitsfördernder Aspekte für einen guten Schulstart sowie die 
weitere Schulzeit eingegangen, kleine Tipps für den Alltag gegeben und den Eltern die Möglichkeit 
geboten, Fragen zu stellen und sich auszutauschen. 

Die Veranstaltung wird durch die Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und 
Bewegungsförderung e.V. über die Plattform „Zoom“ durchgeführt. Mit Nutzung des Links stimmen 
Sie der Datenschutzrichtlinie von Zoom zu (einsehbar unter: explore.zoom.us/de/privacy). 
 


